
12月　お弁当のこんだてひょう 【祇園幼稚園　御中】

卵 魚 乳 エビ カニ
鶏つくね

蓮根の磯辺揚げ 含 含
切昆布の炒り煮

カリフラワーと枝豆のサラダ 含
マンゴーのシロップ漬

ふりかけ御飯（たらこふりかけ） 含 含
チキンナ

五目しんじょ 含
じゃが芋のクリーム煮 含

白菜のツナサラダ 含
パインのシロップ漬

鮭菜飯むすび 含
春巻

コーン入小判揚げ 含
キャベツとじゃこのソテー 含 含

シェルマカロニサラダ 含 含
梨ゼリー

ゆかりむすび
メンチカツ 含 含

さつま芋の甘煮
炒り豆腐

水菜とかまぼこの胡麻和え 含 含
洋梨のシロップ漬

ふりかけ御飯（たらこふりかけ） 含 含
コーンクリームコロッケ 含

シューマイ 含
焼きそば 含

きゅうりともやしのナムル
りんごのシロップ漬

ゆかりむすび
照焼ハンバーグ 含
ハッシュドポテト

回鍋肉 含
大根の青じそサラダ

ぶどうゼリー
炊込みむすび
ささみ磯辺天

ボロニアソーセージ 含 含
切干大根の煮物

青梗菜とじゃこのナムル 含
カクテルゼリー
鮭菜飯むすび 含

〈注意〉
　☆国産米を使用しています。
　☆材料の都合上メニューを多少変更する場合がございます。
    あらかじめ、御了承下さい。
　  ☆アレルギー表示の小麦は、調味料を表示していません。

日 曜 献  立  名
アレルギー表示

3 火

4 水

5 木

10 火

11 水

12 木

19 木

（株）千鳥

【TEL】082-277-8611

【FAX】082-277-8617


