
1月　お弁当のこんだてひょう 【祇園幼稚園　御中】

卵 魚 乳 エビ カニ
くわいとひじきの肉団子 含 含

スマイルポテト
焼きそば 含

きゅうりとじゃこの酢の物 含
みかんのシロップ漬

炊込みむすび
海苔巻き天
シューマイ 含

ひじきの煮物
ブロッコリーの胡麻和え

黄桃のシロップ漬
ふりかけ御飯（たらこ） 含 含

照焼チキン
さつま芋の磯辺天 含 含

牛丼風煮
白菜のツナサラダ 含 含

オレンジ
ゆかりむすび

春巻
ミートボール 含

おからの炒り煮
小松菜のナムル

ぶどうゼリー
鮭菜飯むすび 含

エビフライ 含
五目しんじょ 含

ブロッコリーとベーコンのコンソメ煮 含 含
きゅうりとわかめの酢の物

白桃のシロップ漬
ふりかけ御飯（たらこ） 含 含

ささみ磯辺揚げ
チーズ入竹輪 含 含 含

筑前煮
さつま芋サラダ 含

りんご
鮭菜飯むすび 含
鶏肉の唐揚げ

花型豆腐 含 含
切干大根の煮物
青梗菜のお浸し

梨ゼリー
炊込みむすび

デミソースハンバーグ 含
北海扇フライ 含 含 含

ジャーマンポテト 含 含
きゅうりと蒸鶏のサラダ
マンゴーのシロップ漬
ふりかけ御飯（たらこ） 含 含
コーンクリームコロッケ 含

ボロニアソーセージ 含 含
焼ビーフン 含

大根葉の山吹和え 含
白桃のシロップ漬
炊き込みむすび

イカフライ
つくね串 含 含

切こんにゃくの炒り煮
キャベツのツナサラダ 含 含
はちみつレモンゼリー

ゆかりむすび
〈注意〉
　☆国産米を使用しています。
　☆材料の都合上メニューを多少変更する場合がございます。
    あらかじめ、御了承下さい。
　  ☆アレルギー表示の小麦は、調味料を表示していません。
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